
 
 
 
 

A VOTRE SERVICE 
 

LE PORTAGE DES REPAS A DOMICILE 365 JOURS PAR AN 
 
 

Pour les personnes âgées, malades, ou sorties d’hôpital, accident… 
 
Repas complet + soupe       8 € 
 
Pour tout renseignement, contacter l’ADMR au 04 50 68 76 56 
du lundi au vendredi  de 7 h 30 à 12 h       et de 13 h 30 à 17 h 30 
 
Si vous êtes intéressé(e), merci de compléter le coupon ci-dessous et le retourner à 
 

 

A.D.M.R. Petites Usses et Fier 

160 rue Colle Umberto 

74330 LA BALME DE SILLINGY 
 

 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - -  
 

Coupon-réponse à retourner à l’ADMR Petites Usses et Fier 
 

PORTAGE DES REPAS 
 

(cocher les cases correspondantes à vos réponses) 
 
Nom - Prénom ............................................................................................................  
 
Adresse .......................................................................................................................  
 
Téléphone ...................................................................................................................  
 
� est intéressé(e) par le portage des repas                 � OUI                      � NON 
 
                                 si OUI, nombre de personnes .......................................................  
 
� souhaite la livraison 
 
 � lundi matin (pour les repas du lundi et du mardi) 
 
 � mercredi matin (pour les repas du mercredi et du jeudi) 
 
 � vendredi matin (pour les repas du vendredi, samedi et dimanche) 
 
� régime � normal � sans sel � sans sucre 


